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 ５月の白馬中 

◇雨をも味方に！絆を深めた「1 日総合 DAY」 5/8 

1 学年が白馬の自然と仲間に向き合う「1 日総合 DAY」を実施しました。雨天案での実施となりまし

たが、生徒たちの活気あふれる笑顔が印象的な一日となりました。 

• 午前：全身で白馬を感じるラフティング 激流の中で声を掛け合い、一丸となってパドルを漕

ぐ経験を通して、白馬の自然の豊かさを肌で実感しました。 

• 午後：対話でつながるチームビルディング 学校にてグループ活動を実施。仲間と知恵を出し

合い課題を解決する中で、互いを尊重し助け合う「協調性」を学びました。 

これからの学校生活の大きな力になる、「学年の絆」を深めることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇英語漬けの一日！「English Challenge Day」 5/13 

A Full Immersion Experience: English Challenge Day 

2 学年が白馬インターナショナルスクール（HIS）を訪れ、英語漬けの一日に挑戦しました。最初は

不安げだった生徒たちも、HIS の皆さんの温かいリードで緊張がほぐれ、次第に笑顔が広がっていきま

した。 言葉の壁にぶつかりながらも、身振り手振りを交えて自分から積極的にコミュニケーションを

図り、レクリエーションでは学校の垣根を越えてすっかり意気投合！ 普段の授業とは一味違う、英語

を「使う」楽しさと伝わる喜びを実感できた貴重な一日となりました。この経験が、日々の英語学習へ

の大きなモチベーションになることを期待しています。 

Our second-year students visited Hakuba International School (HIS) for a full-immersion 

"English Challenge Day." Although the students looked nervous at first, they quickly relaxed 

and connected with the HIS students, who welcomed them warmly and led the activities. 

Despite the language barrier, they gained confidence and actively communicated in English, 

truly hitting it off during the recreational time. It was a wonderful opportunity to 

experience the genuine joy of “using” English outside the classroom. We hope this experience 

inspires their future language learning! 
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◇スウィングする心！音楽鑑賞会 5/14 

「ジョイ・スウィング・カンパニー」の皆さんと、スペシャルゲストのタップダンサーをお迎えし、

音楽鑑賞会を開催しました。現代のポップスのルーツでもあるジャズ。一見難しそうに思えますが、

トランペットやサックスなどの華やかな生演奏を通じ、実はとても身近な音楽であることを楽しく学

びました。生徒たちの弾ける笑顔と手拍子 迫力あるドラムやウッドベースの重低音が体育館に響き

渡ると、生徒たちは自然とリズムに合わせて手拍子を打ち、会場はすぐさま一体感に包まれました。 

楽器紹介コーナーでは、誰もが知る身近な曲がジャズ風にアレンジされる様子を興味深そうに見つめ、

躍動感あふれるタップダンスのステップには大きな歓声が上がっていました。演奏曲は、アメイジン

グ・グレイス、ディズニーメドレー、ルパン三世のテーマ、シング・シング・シングなど。 

本場のスウィングを肌で感じ、音楽の楽しさを再発見する貴重なひとときとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇プロから学ぶ！「伝わる」プレゼンテーション講座 5/15 

全校生徒がランチルームに集まり、今年度第 1 回の縦割り総合（学年混成グループでの「総合的な

学習の時間」）を行いました。 今年度は、本校の教育ビジョン「愛のある学校」の実現に向け、秋の

「アウトプットデイ」を見据えて「表現力（プレゼンテーション技術）」を磨きます。 

■ 講師は学校運営協議会長の武藤慶太さん！ 

第 1 回の講師には、本校の学校運営協議会長でもある武藤慶太さんをお迎えしました。プロの熱い

ご講演の後は、さっそく縦割りグループでのワークショップに挑戦！ 最初は緊張していた生徒たち

も、先輩たちのリードのもと「白馬」をテーマに「どうすれば相手に伝わるか」を一生懸命に話し合

い、学年を超えて思いを聴き合う素敵な交流の場となりました。 

武藤さんから学んだ表現の技法を最初の一歩として、生徒たちがこれからどのように自分の思いを

言葉にし、発信力を磨いていくのか今からとても楽しみです。 
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◇全 10 講座、月曜「あい TIME」スタート 5/18 

今年度の「あい TIME（地域講師講座）」が、いよいよスタートしました！ 初日となったこの日は、

それぞれの講座で、ボランティアとして生徒たちを支えてくださる地域講師の先生方と、生徒たちと

の初対面が行われました。 

今年度は、地域の豊かな知恵や技術に触れられる「全 10 講座」が開設されます。（手話、ブルース

ハープ、伝筆、古文書読解、ダンスヨガ、わら細工、剣道、卓球、アンサンブル、手芸）前後期あわ

せて限られた回数ではありますが、学校内だけでは味わえない専門的な学びや、地域の方々との温か

い交流を体験できる大変貴重な機会です。 

それぞれの講座で、生徒たちが目を輝かせながら一回一回の活動を大切にし、地域への愛着や自ら

の世界を広げていく充実した時間にしていってほしいと期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇生徒会企画！今年度初の「ランチルーム給食」 

新年度が始まって早くも 2 ヶ月が経とうとしています。先日、今年度初となる「ランチルーム給食」

が実施されました。 

この取り組みは、生徒会が「クラス替えや新しい出会いをきっかけに、学年の仲間との仲をさらに

深め、給食の時間をより楽しんでほしい」という願いを込めて企画したものです。 

初日は３年生、翌日は２年生、最後に１年生という順番でした。どの学年も、準備を全員で協力し

て行い配膳を終え、学年全員で元気よく「いただきます！」。 普段の教室とは少し違う開放的な雰囲

気の中、みんなで美味しい給食を囲み、学年の絆がさらに深まる温かい時間となりました。 
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◇未来へ挑戦！「あい TIME（検定対策講座）」がスタート 5/21 

特設の時間「木曜日 あい TIME」の様子をご紹介します。 

この時間は、生徒一人ひとりが自ら目標を定め、各種検定の合格に向けて主体的に学習する時間で

す。今年度からは、白馬村より検定料の一部補助という大変ありがたいご支援も始まり、地域全体で

生徒の挑戦を後押ししていただいております。 

本校では、英検・漢検・数検の三大検定に加え、プログラミング検定、ニュース時事能力検定、歴

史能力検定など、生徒の興味・関心に応じた多彩な講座を開設しています。 

先日行われた第 1 回目では、自分の目標に向かって真剣にテキストと向き合い、集中して取り組む頼

もしい姿が各教室で見られました。それぞれの目標達成に向け、学校全体で全力で応援してまいりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇伝統の〜全校道路清掃〜を実施 5/27 

生徒会と PTA 校外指導部の皆様が協力し、恒例の「全校道路清掃」を行いました。 

この活動は約 50 年もの間、先輩方から代々受け継がれてきた本校の歴史ある伝統行事です。先日行

われた地区清掃の後だったため、回収されたゴミはそれほど多くはありませんでした。普段から白馬

の美しい環境を守ってくださっている地域の方がいるということは、とてもありがたいことです。 

自分たちが暮らす美しい地域を、自分たちの手でさらに美しく――。生徒たちにとって、郷土愛と

環境美化への意識を改めて高める大切な 1 日となりました。ご協力いただきました PTA の皆様、本当

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

◇お知らせ・お願い 

① 6 月 1 日(月)～11 月末までは、B 週日課になります。下校時間をご確認ください。 

② 『Watabe Akito’s Last JUMP powered by you』 本校卒業生・渡部暁斗さんイベントのお知らせ  

本校卒業生の渡部暁斗さんのイベントが 6 月 6 日(土)に白馬ジャンプ競技場で開催されます。小中学

生が自転車でリフトの電力を発電する体験企画もあります。ぜひご参加ください。なお、7 月

の「総合的な学習の時間」には渡部さんを講師として本校にお招きする予定です。 

【日時】6/6(土)12:00-16:10    【申込】右記 QR コード(または URL)より各自申込 

      https://qa.nta.co.jp/Q/auto/ja/162800213/lastjump/ 

③ 今後の予定につきましては、月の予定表、学年通信、HP 等でご確認ください。 


