
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年 12月２４日 

白馬中学校 保健室 

今年は１２月から真冬のような雪の多さと厳しい寒さが続いています。空

気も乾燥し体調をくずしやすい時期ですので、インフルエンザやコロナ等の

感染症予防もしっかりしていきましょう。体調不良時は早めに医療機関に相

談してくださいね。 

冬休みは、勉強だけでなく好きなことや楽しいこともして、心の充電をし

てください。３年生は受験勉強をがんばる人も多いと思いますが、集中して

勉強する時間とリラックスする時間のめりはりをつけることが大切です。進

路の心配や受験への不安があると思いますが、一人で抱え込まず周りの大人

や友だちに話をして一緒に考えてもらいましょう。自分の気持ちの整理や緊

張や不安をやわらげるのにもつながります。応援しています、３年生！ 

 

生徒の皆さん、保護者の方へ 

冬休み 心と体を休めて 感染対策も。 



 

 

  

 

 

～お知らせ～  

  「健康の記録」ファイルは１月にお渡しします 

今年度すべての健康診断や測定が終わってから、１月に

「健康の記録」ファイルをお渡しします。 

その前に健康の様子を知りたいという場合は、保健室に 

声をおかけください。 

よいお年を

お迎えくだ

さい 


