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「人生を楽しむ」 
令和６年６月４日発行 

 第４号 

 発行 白馬中学校 

白馬中学校通信 

https://hakubajh.ed.jp/ 

５月１０日、１年生は姫川でラフティング体験、岩岳 EX アドベンチャーで、チームビルディングと空中アスレチッ

クを体験しました。白馬を「知り」白馬を「楽しむ」1 日になりました。協力いただいた EX アドベンチャーの皆様

に感謝です。経験を生かし、高めあい、学びあい、支えあい、楽しみあう姿がたくさん生まれることでしょう。 

 

5 月 13 日、ウイ

ング 21 でカリブ

海のトリニダー

ド・トバゴという

国で誕生した、演

奏を聴き、体験

し、一体感のある

時間を堪能し 

あいました。 
楽器演奏体験 

曲に合わせて回せ回せ！ 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

地域の皆様に感謝 学びあいます 学習支援ボランティア紹介式 

5 月 8 日（水）、本年度お世話になるボランティアの皆様の紹介式を行いました。都合のつく方のみの参加

となりましたが、これから始まる学びあいにわくわくしながら、ボランティアの皆様のあいが飛び交っていま

した。早速、数学で学びあい、英会話で楽しみあい、新聞スクラップのコメントからあいを受け取りました。こ

れからもよろしくお願いします。 

数学 英会話 

今年度から新たな取組として、あいＴＩＭＥという時間を設けました。いろいろな挑戦 体験 学びで 人生

を楽しく幸せに生きていくもとを磨くために、全校でダンスやヨガ、歩くことについての体を軸にした健

やかな成長につながる時間。新聞スクラップや防災、金融について学ぶ社会とつながり、未来につながる

学びの時間を楽しみ始めました。 快く講師を引き受けてくださった皆様に感謝です。 

ダンス（全校） 

ヨガ（全校） 

金融学習（3年） 

新聞スクラップ（全校） 

あいＴＩＭＥ 
 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

50年目の道路清掃 
２２日（水）に道路清掃が行われました。白馬中の道

路清掃は、今から４９年前の１９７４年に白馬駅周

辺の清掃をすることから始まり、今年で５０年目に

なりました。白馬へのあいを込めて、伝統を進化さ

せ、世界的な観光地としての HAKUBA をこれから

も大切にしていきたいですね。 

 

5 月 29 日（水）夏季大会壮行会が行われました。6 月 1 日（土）の陸上部を皮切りに、3 年生に

とっては集大成となる大会期間が幕を開けました。今年の生徒会は、応援企画として、など工夫を凝

らした励ましあいが、随所に現れています。 

 校長先生からは自分への愛、自分が頑張る何かへの愛、そんな意味を込めた応援歌「愛は勝つ！」

を熱唱していただき、そこから伝わる 溢れるあい が送られました。 

そしてお話では 

「選手の皆さんにお願いです。目を閉じてください。そして今まで活動してきたことの中から、これから

いうようなシーンを思い浮かべてみてください。ナイスプレーがでて、心弾んだ仲間との 喜び合い  

けがをしたり思い通りにいかなかったりしたときの 支え合い ライバルや自分とのガチな勝負で 競

い合い 苦しい練習のときの救いになった 励まし合い 顧問やコーチとの厳しくも温かい ふれあい 

心の底からほんとに楽しかった時の 笑い合い などなど（目を開けてください） 

思い起こせば、今まで頑張ってきたからこそ生まれた 沢山の愛があるはずです。全部まとめて 部活

愛 社体愛 とでもいえばよいでしょうか。そこに保護者の愛も加わって、皆さんはこうして立派に成長

しました。 

ぜひ、これまで味わってきた 沢山の愛を、中体連では大きな武器にして 

思いっきり声を出し、思いっきり汗をかいて、目標実現に向け 限界まで存分に楽しんで来てください。 

愛は強いんです！  愛はすごいんです！  愛で勝つ！んです。 

☆健闘を祈っています。頑張ってきてください。 愛は勝つ。勝つ！勝つ！勝つ！です。」 

  



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

6月 6日（木）に学校開放日が実施されます。その日の１４：００～１５：２０、親子 NET教室が
行われます。 

 講師は 子どもとメディア信州の 伴 美佐子氏（伴氏は本校の学校運営協議会の委員でもあ

ります）です。演題は 
「ネットの被害から、大切なこころとからだを守ろう －あなたを守る７つのルール－」 
です。今のデジタル社会で、端末を使いこなすことの大切さに加え、自分や他人の未

来、人権を守ることが重要視されています。是非有意義な時間を一緒に過ごしましょ

う。たくさんの皆様をランチルームでお待ちしております。 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

月の予定等はホームページや学年通信、絆ネットの配信でご確認いただけます。 

学校職員も研修で 

「あい TIME」 

PTA 親子 NET教室のご案内 

「楽しさを生み出す学びづ

くり」はもちろんのこと、対

話しあう 集団として、非違

行為を生まない環境づくり

にも取り組んでいます。 


