
 

いよいよ夏休み 

～心も体もリフレッシュさせましょう～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは、これまで頑張ってきた自分の心と体をゆっくり休めてあげ

ましょう。勉強も、リラックスする時間とうまく組み合わせて行うこと

が大切です。感染症や熱中症には引き続き気をつけて、安全に、楽しく、

充実した夏休みを送ってください。 

白馬村でもコロナの感染が増えてきています。また、ヘルパンギーナ（夏かぜの一種）、マイコ

プラズマ感染症など、様々な感染症も流行中です。 

コロナは、毎日の感染人数発表がなくなって実感しづらいですが、身近にあるものとして予防

を続けましょう。“自分はかかっても平気”と言う人もいますが、後遺症に苦しんだり、身近な高

齢の方や重症化しやすい人に感染を広げたりする可能性もあります。夏休みを楽しく過ごすため

にも、予防の基本（手洗い、換気、睡眠と栄養をじゅうぶんに）を続けていきましょう。 



 

 

 

☆健康診断の結果を記録した「健康の記録」ファイルを配付しました。内容をご確認の上、家庭連絡                                      

欄に捺印、何か連絡事項がありましたらご記入いただき、夏休み明け８月２２日（火）に学校へ提出

してください。 

 

 

 

 

 

学校生活や友だちのこと、自分のことなど、悩んだり困ったりしたとき、どうしていますか？ 

家の人や学校の先生に相談できると良いですが、ほかにも相談できるところがたくさんあります。

相談することは決して恥ずかしいことではありません。勇気のあるすばらしい行動です。ぜひ困っ

たときやつらいとき、一人で抱え込まずに誰かに相談してくださいね。 

 

 

困ったとき、つらいとき、悲しいとき、一人で抱えないで 

お知らせ ～生徒の皆さんと保護者の方へ～ 


