
 ５・６時間目に学年レクがありました。どれもすごく

楽しめたし、学年の人と仲が深められてよかったで

す。みんなが楽しめる企画を考えてくれてありがとう

ございました。他の先生方にも感謝しないとなぁ～と

思いました。本当にすごく楽しめてよかったです。 

今日は学年レクおつかれさまでした！ 

いやぁ、久々に遊びましたね・・・。率直な感想は「楽し

かった！！」です！！（多分）人生初バドミントン。最

初はラケットと自分の距離感がつかめなくてどうな

るやら・・・と思いましたが、意外にやれるもんですね。 

 

 

 

 

 

◆学年レクを行いました。 

１２月１５日（金）に学年内でレクを行い、バドミントン、ボウリング、公式輪投げで交流を深めました。真剣に勝負す

る姿や互いに応援をする姿があり、楽しみながら活動していました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜生活ノートより＞ 

 

 

 

 

 

 

 

◆スキー教室について 

１月１８日（水）にスキー教室を実施いたします。自らの技能の向上や、 

ウィンタースポーツに親しむことを目的に、岩岳スキー場でスキーまたは 

スノーボードを体験します。昼食はホワイトプラザでカレーを食べますが、 

お弁当を持参するご家庭は担任までお知らせください。 

また、スキー場までの移動方法を右のQRコードよりご回答ください。 

回答期限は１２月２７日（月）９：００です。 

 

 

◆職場体験学習に向けて事前学習をしています。 

２月３日（金）に冬の職場体験学習を行います。白馬の基幹産業であるスキー産業について仕事の楽しさややりが

い、苦労を感じることや、働いている人や利用している人と関わる中で、働くことの意義を学ぶことを目的としてい

ます。今は職場の方へ向けて自分を紹介する履歴書を書いたり、職場の方と電話で打ち合わせをする際の手順を確

認したりしています。保護者の皆様には送迎等でお世話になりますが、よろしくお願いします。 
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★冬休みの決まりについて★ 

 年度当初確認した「向学の風」の「冬休みの生活について」を抜粋し掲載しました。よく読んで十分に理解し、

安全で充実した冬休みにしましょう。 

 今年１年を振り返り、新年の決意と抱負を固め、自分の行動に責任を持ち、充実した冬休みにしよう。 

１ 確かな学力を身につけよう。 

  (１) 前期の反省をし、実行可能な計画で継続した学習ができるようにしよう。 

２ 健康の増進と体力づくりをしよう。 

  (１) 体調を崩さないように規則正しい生活をしよう。   (２) ウィンタースポーツで体を鍛えよう。 

３ 誘惑から身を守ろう。 

  (１) 悪いことに誘われたら断固として断ろう。ネット犯罪・喫煙・飲酒・薬・暴走行為・万引き 等々。 

（２）目的を持って外出し、用が済み次第帰宅しよう。 

・家人に行き先、用件、同行者、帰宅時間を告げ、許しを得てから外出しよう。 

・友達同士で目的もなくお店をぶらつくことはしない。 

・家の人の許しなく、友人の家を遊び歩いたり、泊まったりすることはしない。 

（３）友達同士で飲食店、映画館、ボウリング、ゲームセンター（ゲームコーナー）、カラオケボックスなどに入らない。また、

興行物（映画・コンサート等）は、必ず、保護者の方と一緒に行く。 

（４）アルバイトはしない。 

（５）知らない人の誘いや車に絶対に乗らない。また、安易に自分や友人の氏名・電話番号などを人に教えないようにしよう。 

４ 交通事故から身を守ろう。 

  (１) 冬期間は危険なので自転車に乗らない。 

  (２) 凍結道路や雪道は滑ったりして危険なので、気をつけよう。 

５ その他 

  (１) 部活などで登校するときは、制服か学校指定の運動着とし、私服登校はしない。 

  (２) 用事がないときは校舎へ入らない。入る必要があるときは、玄関から入り、必ず日直の先生に用件を告げ、許可を得る。 

  (３) 地区行事には進んで参加しよう。 

 (4) インターネット（メール、ライン等）を利用した悪質な行為や嫌がらせはしない。 

  (５) ゲームやインターネット等をやりすぎて生活を乱さないようにしよう。 

  (６) スキー場を利用する際、白馬中の生徒は白馬村索道事業者協議会のご厚意で本校の生徒手帳を提示すると１日券 

が割引になります。生徒手帳の貸し借り等の不正行為は絶対にしない。 

  (７) 万が一、事故があった場合は、すぐに学校か担任へ知らせよう。 

 

◆冬休みの課題について（再掲） 

冬休みの課題は以下の通りです。 
国語 ５科の総仕上げ 1.2.3 

数学 ５科の総仕上げ 1.2.3.4 

理科 ５科の総仕上げ 1.2.3.4 

社会 ５科の総仕上げ 1.2.4.5 

英語 ５科の総仕上げ 2.3.4.5 

その他 生活ノート（１日分）・書き初め 

 

冬休みの課題は、今までの学習が身についているか確

認するものです。解答も配布してありますが、答えを

丸写ししても意味がありません。苦手を克服し、今後の

学習に繋げられるようにしましょう。 

＊冬休みの課題は、休み明けに担任に提出してくださ

い。今回課題となっていないページは、春休みの課題

になります。 

 

☆ 年末年始の行事を通して、日本の伝統行事にふれよう。 

☆ 家庭・地域に伝わる行事や習慣を積極的に学ぼう。 

☆ 家族の一員として、手伝いや役割を積極的に果たそう。 

☆ 命にかかわる危ないこと、法に触れるようなことは絶対にしない。 

☆ 自主的・実践的な生活態度や行動を心がけよう。 

☆ 健康の増進に努め、安全に注意し、事故のないようにしよう。 



◆今後の予定 

 

 

【学校閉庁日について】 

 １２月２９日（木）～１月５日（木）の間、学校は閉庁となります。事故や怪我、病気、トラブル等があり、学校へ至急、

連絡・報告が必要な場合は、白馬村教育委員会の方へご連絡ください。 

 

      白馬中学校：℡ 0261-72-2026 

白馬村教育委員会：℡ 0261-85-0738 

 

 

 

日 曜 朝活 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 5校時 ６校時 一般 完全 教育活動

28 水

29 木 閉庁日(～1/５)

30 金 　

31 土 　

1 日 元日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土 ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ安曇大会　

8 日

9 月 成人の日

10 火 学 壮/学 21 22 23 25 26 16:15 16:30 県中スキー・県女バレ壮行会

11 水 ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ 31 32 33 34 35学 15:00 15:20 放英会話

12 木 読書 41 42 43 44 45 46 16:15 16:30

13 金 ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ 51 52 53 54 55道 56総 16:15 16:30 英検16:10～

14 土 ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ中信ﾌﾞﾛｯｸ大会　

15 日 　

16 月 読書
11 A総･
B音･C美

12 13 14 15 16 16:15 16:30 県中スキー大会(～1/19)

17 火 読書 21 22 23 24 25 26 16:15 16:30

18 水 ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ 15:00

19 木 読書 41 42 43 44 45 46 16:15 16:30

20 金 ﾀｲﾋﾟﾝｸﾞ 51 52 53 54 45 15:15 16:30

21 土 ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ県大会　

22 日 　

スキー教室（給食なし）

https://www.google.co.jp/search?q=hakuba+%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%A0%A1&sxsrf=AOaemvJRc81VQYAK8heP8xuNxqHfZd1isA%3A1638853283536&source=hp&ei=o-quYeb_HfaiqtsP7byzoAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYa74s283fqdqUEgouogxYpMu2GLDFyz3&oq=hakuba&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECCMQJzIECCMQJzIECCMQJzINCAAQgAQQsQMQgwEQBDINCAAQgAQQsQMQgwEQBDIKCAAQgAQQsQMQBDIHCAAQgAQQBDINCAAQgAQQsQMQgwEQBDoHCCMQ6gIQJ1C5BViVCWCMHmgBcAB4AYAB8wGIAekFkgEFMi4yLjGYAQCgAQGwAQo&sclient=gws-wiz&shem=ssmd

