
 

 

 

 

 

★１年の３分の１が終わり・・・気持ち新たな出発を★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入学してから早いもので４か月が過ぎました。日常生活や様々な行事を通して、日に日に中学生らしくなる皆さんの姿

に今後の期待が膨らみます。伸びしろは無限大！夏休み以降も、健康に留意しながら、様々なことにチャレンジしていきま

しょう！ 
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白馬中学校１学年 

文責：橋渡  

４月６日 入学式 

５月２５日 道路清掃 

６月２日 SDGｓミーティング 

６月６日 予備登山 

６月２０日 総合デイ 

７月１４日 クラスマッチ 



★全校集会が開かれました★ 

 ７月 21 日に北信越大会壮行会に合わせて、夏休み前の過ごし方について連絡がありました。怪我や事故のない充実

した夏休みにしたいですね。 

1 交通安全に努めましょう 

 夏休み期間、県内外より観光客が訪れ、普段より自動車の交通量が増加することが予想されます。いつもよりもさらに

交通安全を意識した自転車走行や歩行を心がけましょう。 

２ 水難事故を防ぎましょう 

 つい先日も、高校生が海の遊泳禁止区域で亡くなるという悲しい事故がありました。川や海は天候によってはとても危

険な場所となります。遊ぶ際は保護者の人と一緒に行き遊ぶようにしましょう。 

３ ネットトラブルから身を守りましょう 

 長期休暇になると、ＳＮＳ等のネット利用時間が急増する傾向があります。 それに伴い、トラブルへの遭遇率も上昇しま

す。トラブルから身を守る、トラブルを起こさない、を徹底していきましょう。 

★夏休みの過ごし方について★ 

 年度当初配布した『向学の風』の夏休みの生活に関わる所を抜粋し掲載しました。ルールは皆さん自身や周りにいる

大切な人を危険から守るためにあります。ぜひ、お家の方とも一緒に確認し、ルールを守った生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの生活について 

１ 誘惑から身を守ろう 

(１) 悪いことに誘われたら断固として断る。（喫煙・飲酒・薬・暴走行為・万引き 等々） 

(２) 目的を持って外出し、用が済み次第帰宅する。 

・家人に行き先、用件、同行者、帰宅時間を告げ、許しを得てから外出する。 

・お祭りなどへ行くときは、家人に参加時間を告げ９時には帰宅する。  

・友達同士で目的もなくお店をぶらつかない。 

・家の人の許しなく、友人の家を遊び歩いたり、泊まったりしない。（保護者が不在の家には、泊まらない。） 

・夜になっての誘いにはのらない。   

・空き家に入って遊ばない。 

(３) 生徒だけのキャンプ・登山・海水浴はしない。 

(４) 友達同士で飲食店、映画館、ボウリング、ゲームセンター（ゲームコーナー）、カラオケボックスなどに入ら

ない。また、興行物（映画・コンサート等）は、必ず、保護者の方と一緒に行く。 

(５) 知らない人の誘いや車に絶対に乗らない。また安易に自分や友人の氏名・電話番号などを人に教えない。 

・被害に遭いそうになったら、大声を出し、近所の家に飛び込み助けを求める。 

・被害に遭ったり､被害に遭いそうになったりしたら､すぐに警察に連絡する。 

２ 交通事故から身を守ろう 

(１) 自転車に乗るときは必ずヘルメットをかぶり、二人乗りや無灯火運転など危険な乗り方はしない。 

(２) 交差点では必ず一時停止する。    

(３) 県外車が多くなり、細い道の交通量が増える時期になるので気をつけよう。 

３ その他 

(１) 用事がないときは校舎へ入らない。入る必要があるときは職員玄関から入り、必ず日直の先生に用件を告げ、

許可を得る。帰るときは挨拶をする。 

(２) インターネット（メール、ライン等）を利用した悪質な行為や嫌がらせはしない。 

(３) ゲームやインターネットなどをやりすぎて生活を乱さないようにしよう。 

(４) 万が一、事故があった場合は、すぐに学校か担任へ知らせる。 



★夏休み後の行事について★ 

（１）唐松岳登山【８月２５日（木）２６日（金）】 

７月１４日・１５日に計画しておりましたが雨天のため延期となりました。日程や持ち物等は以前の計画と変わりません。

しおりを今一度確認していただき、全員が目的地を踏破し、無事下山できるよう準備を進めましょう。夏休み明け直ぐの

実施となりますので、体力に不安がある方は積極的に体力づくりに励んでください。また、体調管理の徹底をお願いしま

す。なお、コロナ感染症予防のため、山頂アタック隊では宿泊用にシーツを購入します（1000円/１人）。ご承知おきくだ

さい。 

 

（２）前期期末テスト【９月１日（木）２日（金）】 

 夏休み明けから８日後、前期期末テストがあります。前期中間テストの成果や課題を生かしながら学習しましょう。また、

夏休み期間中、今までの学習を十分に復習し、休み明けの授業で、自信をもって学習に向かえるようにしましょう。 

 

（３）総合発表会【９月 30日（金） １０月１日（土）】 

 前期の最後に今までの学習の成果や努力してきたことを発表する総合発表会が開催されます。クラスや学年、部活等

で一丸となり、思い出深い発表会になるよう皆さんの力で創り上げていきましょう。また、総合発表会の前日（９月２９日

（木））に前期の通知表を配布します。自分の学習や学校生活を振り返り、後期の生活に生かしましょう。 

＜保護者の皆様へ＞ 

 現在、総合発表会の保護者観覧について検討中です。昨年は、保護者の入場制限を行いながら実施しました。今年度

の観覧に関して、決定事項がありましたら学校だよりや学年通信、絆メールでお知らせいたします。 

 

★夏休み明けの日程★ 

 

 

 

月 日 曜 朝活 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 一般 完全 部活 給食 教育活動

22 月

23 火 学 学 21 22 23 24 補 15:15 18:15 × ○ 補習（必要な生徒）

24 水 合唱 31 32 33 34
35

全音/生
15:00 15:20 × ○ 全音・生徒会⑧

25 木 読書 41 42 43 44 45 46 16:15 18:15 △ × 1年登山

26 金 読書 51 52 53 54 55道 56総 16:15 18:15 △ × 1年登山

27 土

28 日

29 月 読書
A音･B美

･C総
12 13 14 15 16 16:15 18:15 × ○

30 火 読書 21 22 23 24 25 26 16:15 18:15 × ○

31 水 合唱 31 32 33 34 学 15:00 15:20 × ○ 放課後数学

1 木 学活 テ テ テ テ テ 15:15 15:30 × ○ 前期期末①

2 金 学活 テ
1･2年テ

3年52
53 54

避難

訓練
55道 16:15 18:15 ○ ○

前期期末②

避難訓練②
3 土

4 日

8

9

　

中信新人大会（水泳）
白馬村村民運動会　　白馬国際トレイルラン



★夏休み明けの持ち物★ ※チェックしながら確実に持参してください。 

 

 

 

 

 

 

 

★連絡★ 

（１）夏休み中の登校について 

 夏休み期間、部活や生徒会活動で登校する場合の服装は、学校生活や各部活動の決まりに準じます。また、教室は施

錠するため入室はできません。必要なものは全て夏休み前に持ち帰りましょう。 

 

（２）夏休み明けからの ZOOMアカウント変更について 

 夏休み明けから ZOOMアカウントが変更になることにともないミーティング IDが変わります。オンラインによる授業参

観等で使用する際は新しい IDで入室してください。 

 

１A ： 449 079 1940   １B ： 262 461 8620   １C ： 636 197 6410 
 

（３）健康の記録に関して 

 本日、「健康の記録」を配布いたしました。表紙裏の必要事項の記入と押印をして、夏休み明けに提出をしてください。

よろしくお願いします。 

□健康の記録                   

□上履き  

□夏休み計画表                 

□歯ブラシ・コップ 

□授業に必要なもの 

□運動着  

□てぬぐい  

□給食着  

□雑巾 1枚 

□社会科新聞 

 

□宿題「五科のキホンの夏」 

※答え合わせをしてくる。       

□ゼロカーボンチャレンジ！の実践 

※2050信州ゼロカーボンチャレンジ！ 

  応募シートを記入してくる 

□自由研究  ※やった人のみ 


