
 

 

２学年通信 

 

 

 令和４年７月８日（金） 
 

No.7 担当 田原 

  
～２学年になって初めての定期テストが終わりました～ 

 ２年生になって初めての定期テストが終わりましたが、その後、復習をしていますか。テスト

を返してもらった時に「もっと勉強しておけばよかった・・」という反省を生かしていますか？ 

納得のいく点数をとったお友達は、より深く理解できるような復習はしていますか。 

 テストが終わってやれやれと安堵しているかもしれませんが、当然この先も学習は続きます。 

テストが終わった後も大事です。振り返りをしっかりとやっておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、みなさんにご質問ですが、頭がよくなる瞬間っていつだと思いますか？ 

授業を受けているとき？ 参考書を読んでいるとき？ 実は両方違います。 

正解は、「アウトプットしたとき」です。 

授業を受けたり、参考書を読んだりすることは「インプット」と呼ばれます。情報を「頭の中

に入れる」ことですね。逆に、情報を「頭の中から取り出して外に出す」ことをアウトプットと

言います。そして勉強においては、インプットよりもアウトプットのほうが重要なのです。 

身近なものでいうと、「質問をする」というものがあります。自分の頭で考えて、疑問を見つ

けて、それを聞く。これも立派なアウトプットです。 

そして最後にして最大のアウトプットが、「要約」です。他人に対して、学んだことをかいつ

まんで説明すること。これができる学生は、必ず成績を上げることができるのです。 

参考文献：東洋経済 on-line『マンガ！東大生の｢最強の勉強法｣は要約である』※一部抜粋 

知識を定着させる

ために復習をす

る。そして継続し

ていくことが大事

なんだね！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
＜7月の予定＞ 

日 曜日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事 

１１ 月 １１ １２ １３ １４ １５ １６  

１２ 火 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６  

１３ 水 ３１ ３２ ３３ ３４ ３５  吹奏楽部壮行会 放数学 

１４ 木 総 総 総 総 総 総 岩岳宿泊学習１日目 ＊お弁当 

１５ 金 総 総 総 総 総 総 岩岳宿泊学習２日目 

１６ 土 県総体①（野球ほか） 通信陸上  

１７ 日 県総体② 吹奏楽部コンクール地区大会 A 編成  

１８ 月   

１９ 火 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６  

２０ 水 ３１ ３２ ３３ ３４ ３５  生徒会  放茶道 

２１ 木 ４４ ４５ ４６ １６   ４時間短縮  夏季保護者懇談会① 

２２ 金 ５３ ５４ ５５ ５６   ４時間短縮  夏季保護者懇談会② 

２３ 土 PTA 作業(1 年) スノーハープクロスカントリー大会  

２４ 日                スノーハープクロスカントリー大会  

２５ 月 11 12 13 14   ４時間短縮  夏季保護者懇談会③ 

２６ 火 41 42 43 44   ４時間短縮  夏季保護者懇談会④ 

２７ 水 45 46 ３４ ３５   ４時間短縮  夏季保護者懇談会⑤  

                    ２８日・２９日：夏季保護者懇談会⑥、⑦ 

＜連絡＞ 
・２１日から夏季懇談会が始まります。限られた時間ですので、事前に相談したいことなどをま

とめていただけると時間を有効に使えるかと思います。当日は、よろしくお願いいたします。 

・白馬高等学校「第７１回しろうま祭」一般公開のご案内 

７月８日（金）～１０日（日）の３日間、白馬高等学校の生徒会最大行事である文化祭「第 

71 回しろうま祭」が開催されます。７月９日（土）と１０日（日）の２日間、体育館ステー 

ジおよび校内展示発表の一般公開が行われるようです。地元の高校を知るよい機会だと思いま 

す。白馬高等学校へ足を運んでみてください。 

７月 ９日（土） １２：３０～１５：００ 一般公開（校内展示発表・ステージ発表） 

７月１０日（日）  ９：１０～１１：３０ 一般公開（校内展示発表・ステージ発表） 

 自分なりに結構がんばったと思う。

（たくさんできた）どの教科も大体ワー

クから出たからできたけど、理科は応用

っぽい感じだったから、これからは応用

問題もやっていきたいと思った。 

 テスト週間の初めは自信が無く、まっ

たく取り組めない日も多かったです。で

も、後半は少しずつ頑張ることができま

した。普段から勉強の習慣をつけること

が大切だと思ったので、習慣にできるよ

うに日々続けていきたいです。 
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後で人にはなすつも

りで聴く。授業はそ

ういう意識で臨むこ

とが重要なんだ。 


