
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月７日（木）に、八方池トレッキングが行われました。唐松岳登山はコロナ禍で残念ながら実施できませんでしたが、 

今回のトレッキングでは、白馬の自然の魅力を味わうことができました。 

  出発時、学校から見上げる八方尾根は雲に隠れ、白馬の山々も全く見ることができませんでした。ガスがかかって視界

がよくない中、ゴンドラ、リフトを乗り継いで到着した八方池山荘駅前は、明るい秋の陽光が降り注ぎ眼下には雲海が 

広がっていました。雲海をバックに集合写真を撮り、八方池目指してトレッキング開始。紅葉した山肌と雲海を見ながら、 

一歩一歩しっかり登る姿が見られました。目的地の八方池では、景色を楽しんだり、おいしそうにお弁当をほおばったり、秋

の山の素晴らしさを満喫できた１日でした。持ち物確認やお弁当など、保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

＜雲がきれて雄大な山々をのぞむことができました。＞ 

     

＜雲海を下に見ながら進みました。＞     ＜トレッキングの後のお弁当は最高＞  ＜八方池に青春の一コマが映ります。＞           

2021．１０. １５ 

No.１６ 

白馬中学校１学年 

文責：嶺村 昌子 

錦秋の八方尾根 雲上の八方池  

～秋の山の魅力を味わった八方池トレッキング～  

 

 



将来の自分について考える          

キャリア学習（進路学習）が始まります 

 「進路」と聞くと、「中学１年生なのに、もう高校のこととか                            

考えるの？」と、疑問をもつ人もいるかもしれません。でもそれ 

は、少し誤解があります。ここで取り組むキャリア学習（進路 

学習）は、中学卒業後の進路というよりは、もう少し大きな視 

点でとらえた、自分は将来どのような人生を送っていきたい 

のかという問いに、今の自分なりの答えを考える学習です。 

  何だか難しそうで心配だなと思った人はいませんか。大丈 

夫です。自分一人で考えるのではなく、人生の先輩である 

お家の方と相談したり、友だちと話したりしながら考えてい 

きます。また「進路コンパス」という副読本を使って学習を進 

めます。その目次を載せました。右のようなテーマで考えてい 

きます。 この学習にあたって保護者の皆様にお願いがあり 

ます。身近な大人の方に働くことについてインタビューしたり 

お家の方と相談しながら考えをまとめたりする活動がありま 

す。ぜひ、一緒に考えていただければと思います。 

よろしくお願いします。 

生徒会選挙始まる 

令和４年度 生徒会のリーダーを選ぶ選挙が始まり、来週からは候補者が教室を訪れて考えを述べる教室訪問が始ま

ります。生徒会の推進を任せられる人をしっかり選びたいと思います。また、１年後は私たちが候補者を立てることになりま

す。そのことも意識して、先輩達の姿から学んでいくことができそうですね。 

 

日 曜 朝 １ ２ ３ ４ ５ ６ 給

食 

部

活 

一般 

下校 

完全 

下校 

行    事 

完全下校が早くなります 

備

考 

18 月 読書 A11 A12 A1５ A1６ A1４道  ○ △ 1５:15 1７:15 教室訪問①  安曇野ｱｰﾄﾗｲﾝ展①  

19 火 読書 A２1 A２2 A23 A24 A25 A26 ○ ○ 16:15 1７:15 教室訪問②  安曇野ｱｰﾄﾗｲﾝ展②  

20 水 合唱 A31 A32 A33 A34 A３5 

学／生 

 ○ × 15:00 15::20 教室訪問③ 生徒会⑫  

検尿① 放数学 斜面   

 

21 木 連絡会 A41 A42 A43 A44 A45 A46 ○ ○ 1６:15 1７:15 教室訪問④ 検尿②  

22 金 読書 A51 A52 A53 A54 A55 総 A5６総 ○ ○ 1６:１５ 1７:15 教室訪問予備日 選管④  

23 土 新人中信大会①(野球) 新人中信大会①(ﾊﾞｽｹ･剣道) 青少年育成村民大会(ｳｲﾝｸﾞ)  

24 日       ３年修学旅行① 新人中信大会②(野球) 新人中信大会②(ﾊﾞｽｹ・剣道) 白馬国際トレイルラン  

25 月 読書 1 年特別別日課（学年内授業＋学活＋総合） ○ △ 15:1５ 1７:1５ ３年修学旅行②２年宿泊学習①  

26 火 読書 1 年特別別日課（学年内授業＋学活＋総合） ○ ○ 16:15 1７:15 ３年修学旅行③２年宿泊学習②  

27 水 合唱 B31 B32 B33 B34 B35  ○ × 15:00 15::20 ２・３年振替休日 放茶道  

28 木 読書 B41 B42 B43 B44 B45 B46 ○ ○ 16:15 1７:15 ３年休業日選管④(1･2 年のみ)  

29 金 読書 B５１ B５2 B５3 B５4 生 生 ○ ○ 16:15 1７:15 生徒会立会演説会 選管⑤   

 

 

 

 

 

 

キャリア学習の手引き 「進路コンパス」 目次 
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