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令和１年１１月８日（金）（予備日１１月１１日（月）） 

メイン会場 ウイング２１駐車場 

コース   ウイング 21→木こりの道→ハイランド→蕨平区→ウイング 21 

（１周３．１ｋｍ） 

競技種目 男女ショート・３．１ｋｍ（１周）（中学生、一般、総合の部） 

男女ミドル・・９．３ｋｍ（３周）（中学生、一般、総合の部） 

男女ロング・１５．５ｋｍ（５周）（中学生、一般、総合の部） 

参加費  １０００円（当日、受付にて集金） 



オリンピック・パラリンピック・ムーブメント全国展開事業 

白馬国際ミニオリンピックトレイルラン 実施要項 
１． 目的 

本大会は、生徒が大会に選手として参加、または、運営面で一般参加者の皆さんと交流することを通して、オリンピッ

ク・パラリンピック教育推進事業における目的である「スポーツの価値、国際・異文化、共生社会への理解を深めると

共に、規範意識を養う」をねらいとしたものである。 

 

２． 主催 

白馬国際ミニオリンピックトレイルラン実行委員会（白馬中学校生徒・職員） 

 

３． 協力 

白馬国際トレイルラン実行委員会・白馬中学校ＰＴＡ・蕨平区・白馬村 

 

４． 期日 

令和１年１１月８日（金）（予備日１１月１１日（月）） ※実施の可否は、前日の１６時までに判断する。 

 

５． 会場 

メイン会場 ウイング２１駐車場 

コース   ウイング２１→木こりの道→ハイランド→蕨平区→ウイング２１（１周３．１ｋｍ） 

 

６． 実施要項 

（１） 競技種目・目標参加人数 

ショート・・・３．１ｋｍ（１周）生徒約１００人＋一般参加者 

ミドル・・・・９．３ｋｍ（３周）生徒約 ４０人＋一般参加者 

ロング・・・１５．５ｋｍ（５周）生徒約 ２０人＋一般参加者 

 

（２） 競技日程・競技方法 

７：３０受付開始（受付はメイン会場にて行います。受付終了８：３０） 

８：３０ロングスタート（１１：３０を過ぎると、次の周回には入れないこととする） 

９：００ミドルスタート（１１：３０を過ぎると、次の周回には入れないこととする） 

９：３０ショートスタート 

 競技出場においては、主催者配付のナンバーカードを着用ください。 

 給水所は、ゲレンデ上部1.7ｋｍ地点および3.1ｋｍ地点（周回地点）に用意します。これで不足すると思われ

る場合は、各自で用意した飲料水を携帯してください。 

 

（３） コース図および係員配置（別図参照） 

 

（４） 一般参加者の申し込み方法 

 申し込みをする場合は、以下の内容を主催者に報告して下さい。 

出場種目 氏名 性別 所属 住所 緊急連絡先電話番号 出場にあたってのコメントを一言 

 申し込みは、以下のいずれかの方法にて行ってください。 

① Ｅメールアドレス hakubajhtrailrun@yahoo.co.jp（メール本文にて上記の内容を報告ください） 

② 白馬中学校事務室に直接、持参。（申し込み用紙は指定のものでなくてもかまいません。上記の内容をもれな

く報告ください） 

③ ファックス ０２６１－７２－４８６３（上に同じ） 

 申し込み期限は１０月３１日（木）とします。 

 

（５） 参加費（１０００円） 

 一般参加者の皆様からは、参加費として１０００円を徴収します。 

 大会当日の受付時に、ナンバーカードと引き替えに、お支払いください。 

 受付はメイン会場にて行います。７：３０から８：３０の間に完了させて下さい。 

mailto:hakubajhtrailrun@yahoo.co.jp


 

（６） 表彰 

 各競技男女別、中学生の部、一般の部、総合の部 各３位までの入賞者を表彰します。 

 １１：３０を目安にフィニッシュエリアにて表彰式を行います。 

 

（７） 個人情報や大会結果（リザルト）の扱いについて 

 本大会出場申込みにあたって、参加者の皆様から報告いただいた個人情報は、大会の運営にのみ使用し、他の

目的には使用することはありません。（応援の際に出場者のお名前をアナウンスさせていただくことがありま

す。） 

 本大会において撮影された写真等を SNS 等に掲載される際には、お互いに個人の顔や名前が特定されないよ

うなご配慮のもと、行っていただきますようお願いします。 

 大会結果（リザルト）の公表については、会場での貼り出しやウェブサイトへのアップは行いません。後日、

申込み時にメールで申込みをされた方にのみ、一般の部の大会結果を PDF ファイルにて送信させていただき

ます。 

 

（８） 参加者および観戦の皆様への連絡・確認事項 

 今大会における、けがや急病等への対応については、応急処置は行うが、それ以上については各自で行い、主

催者には責任を求めないこととします。 

 前日の天候判断で延期や中止が決定された場合は以下のように対応します。 

 Ｅメールによる申し込みをされた参加者にのみ、その情報を一斉送信します。 

 持ち込み、および、ファックスでの申込者には、主催者側からの連絡は行わないので、必要に応じ参加者

から問い合わせをしてください。なお、問い合わせは１７：００から１８：００までの間に行うこととし、

それ以外の時間帯での問い合わせには、対応できません。電話０２６１－７２－２０２６ 

 ウイング２１駐車場は駐車台数が限られています。満車の場合には白馬中学校駐車場をご利用ください。 

 不明な点や問い合わせについては、以下に問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

白馬国際ミニオリンピックトレイルラン申込用紙 
申込み方法 Ｅ―ｍａｉｌ hakubajhtrailrun@yahoo.co.jp 

ファックス  ０２６１－７２－４８６３ 

または、   白馬中学校へ直接持ち込み 

出場種目 ショート（３．１ｋｍ）  ミドル（９．３ｋｍ）  ロング（１５．５ｋｍ） 

氏  名  

性  別 男           女 

所  属  

住  所  

緊急連絡先電話番号  

出場にあたってのコメント  

 

〒３９９－９３０１長野県北安曇郡白馬村北城２１８０  

白馬中学校 白馬国際ミニオリンピックトレイルラン事務局 担当 清原 

電話０２６１－７２－２０２６ ファックス０２６１－７２－４８６３ 

今大会専用Ｅ―ｍａｉｌ hakubajhtrailrun@yahoo.co.jp 

mailto:hakubajhtrailrun@yahoo.co.jp
mailto:hakubajhtrailrun@yahoo.co.jp


コース図 全長３．１ｋｍ 

 

各ポイントの累積距離・標高・誘導員配置 

スタート・・・ウイング２１・・・・・（累積距離   ０ｍ標高６９８ｍ） 

① ・・・・・砂利道へ・・・・・・・（累積距離 １００ｍ標高６９８ｍ）※誘導員配置 

② ・・・・・村道出口・・・・・・・（累積距離 ３００ｍ標高６９２ｍ）※誘導員配置（車道横断あり） 

③ ・・・・・下河原橋・・・・・・・（累積距離 ７００ｍ標高７００ｍ）※誘導員配置 

④ ・・・・・木こりの道入口・・・・（累積距離 ７６０ｍ標高７００ｍ）※誘導員配置 

⑤ ・・・・・ハイランドホテル前・・（累積距離１４００ｍ標高７１６ｍ）※誘導員配置 

⑥ ・・・・・ゲレンデ上部・・・・・（累積距離１７００ｍ標高７５９ｍ）※誘導員配置（エイド設営） 

⑦ ・・・・・村道・・・・・・・・・（累積距離１９４０ｍ標高７３７ｍ）※誘導員配置 

⑧ ・・・・・蕨平石仏群・・・・・・（累積距離２２６０ｍ標高７２４ｍ）※誘導員配置 

⑨ ・・・・・堂の坂下部・・・・・・（累積距離２５００ｍ標高６９５ｍ）※誘導員配置（車道横断あり） 

⑩ ・・・・・蕨平橋手前交差点・・・（累積距離２６００ｍ標高６８８ｍ）※誘導員配置 

⑪ ・・・・・ビニールハウス下部・・（累積距離２７００ｍ標高６８９ｍ）※誘導員配置（車道横断あり） 

ゴール・・・・ウイング２１・・・・・（累積距離３１００ｍ標高６９８ｍ） 

監・・・・・・林道内には、野生鳥獣対策として監視員を各所に配置する。 

 

標高差図                   ゲレンデエイド７５９ｍ 

                          ⑥  トレイル 

                   ゲレンデ           ⑦ 

             トレイル   ⑤                  ⑧ 

Ｓ ① ②   ③ ④                                        Ｇ（周回） 

６９８ｍ                                        ⑨  ⑩ ⑪ 

                                              ６８８ｍ 

累積距離 

0ｋｍ        0.76ｋｍ      1.4ｋｍ   1.7ｋｍ    1.94ｋｍ 2.26ｋｍ   2.6ｋｍ  3.1ｋｍ 

 

 


